COMISIA JUDTEANA A ARBITRILOR DAMBOVITA
NOTARE PROBE FIZICE 
MASCULIN
	NOTA
	TEST COOPER{12 MINUTE)
	40 M

	10.00
	Peste 3300
	Sub 5.00

	9.75
	3250 – 3299
	5.01 – 5.10

	9.50
	3200 – 3249
	5.11 – 5.20

	9.25
	3150 – 3199
	5.21 – 5.30

	9.00
	3100 -3149
	5.31 – 5.40

	8.75
	3050 – 3099
	5.41 – 5.50

	8.50
	3000 – 3049
	5.51 – 5.60

	8.25
	2950 – 2999
	5.61 – 5.70

	8.00
	2900 – 2949
	5.71 – 5.80

	7.75
	2850 – 2899
	5.81 – 5.90

	7.50
	2800 – 2849
	5.91 – 6.00

	7.25
	2750 – 2799
	6.01 – 6.10 

	7.00
	2700 - 2749
	6.11 – 6.20


FEMININ
	NOTA
	TEST COOPER{12 MINUTE)
	40 M

	10.00
	Peste 2700
	Sub 5.6

	9.75
	
	5.61 – 5.70

	9.50
	2651 – 2700
	5.71 – 5.80

	9.25
	
	5.81 – 5.90

	9.00
	2601 – 2650
	5.91 – 6.00

	8.75
	
	6.01 – 6.10

	8.50
	2551 – 2600
	6.11 – 6.20

	8.25
	
	6.21 – 6.30

	8.00
	2501 – 2550
	6.31 – 6.40

	7.75
	
	6.41 – 6.50

	7.50
	2451 – 2500
	6.51 – 6.60

	7.25
	
	6.61 – 6.70

	7.00
	2400 - 2450
	6.71 – 6.80


Modul de calcul al mediei de admitere la probele fizice şi 
a notei  finale
pentru concursul de promovare in lotul liga 4
 Media de calcul la probele fizice:
1)
Nota obţinută la testul de viteză (se adună notele obţinute la cele 6 probe (6 x 40 m) şi se 
împarte la numărul de probe (6))



se adună cu



Nota obţinută la testul Cooper/Minicooper



Rezultatul se imparte la 2


şi rezultă Nota finală la testarea fizică
2) 
Notă finală test teoretic tip GRILĂ = (20 (nr. Intrebări)  minus  nr. greşeli) / 2
3) 
Nota FINALĂ se obţine astfel:
(a) notei finale obţinută la testarea fizică i se aplică coeficientul 3;
(b) notei finale obţinute la testul teoretic i se aplică coeficientul 2;
(c) nota finală obţinută la fiecare testare se înmulţeşte cu coeficientul respectiv;
(d) produsul înmulţirilor se adună şi se împarte la suma coeficienţilor (5), rezultatul constituind media de admitere.
(Ex. Nota finală:= (3 x Nota test fizic + 2 x Nota test teoretic ) totul impartit la 5
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